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LA NOSTRA PRESIDE

Abbiamo intervistato la nostra Preside, Maria
Teresa Manara. Innanzitutto, le piace il suo lavoro?
Si, molto.

Cosa sognava di fare?

Mi sarebbe piaciuto diventare scrittrice.

Che materia insegnava quando era professoressa?
Insegnavo la lingua italiana.

Quante laure e titoli ha preso?

Ho preso una laurea e un titolo per insegnare ai
bambini/ragazzi con handicap.

Perche ha scelto questo lavoro?

Ho iniziato facendo delle supplenze in una scuola.
Poi ho visto che questo era un lavoro molto diffici-
le quindi, un po' per sfida, ho voluto iniziare ad
insegnare. Piu tardi ho capito che fare la preside
non sarebbe stata una cattiva idea.

Si pente di essere diventata preside?

No! Ma vorrei ancora insegnare.

Secondo lei la nostra scuola ha alunni validi?

Si, molti studenti della Olga Rovere sono validi.
Quanti ragazzi ha sospeso durante la sua carriera
scolastica?

segue a p. 2

LA REDAZIONE DELLA SCUOLA

Bergami Denise, I C
Caccia Alice, I C
Carmazzi Fabio, I A
Clementoni Enrica, I C
Corinaldesi Giulia, I A
Esposito Matteo, I C
Fedeli Pierluigi, [ E
Menichini Linda, IT D
Migliaccio Jacopo, I A
Pezzella Nicoel, I D
Pizzi Serena, I C
Pontoni Valentina, I D
Raimo Ludovica, I C
Sacco Leonardo, I D
Settepani Lisa, [ D
Tontoni Alberto, I B

Progetto e realizzazione
a cura di
Daniela Cirrincione
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PERSONAGGI

... LA NOSTRA PRESIDE

segue da p.1

Come insegnante ho sospeso 2 o 3 alunni, ma uno
mi e rimasto particolarmente in mente, perché per
festeggiare ['ultimo giorno di scuola ha gettato un
vocabolario in un cestino ma, essendosi pentito del
gesto commesso, oltre ad aver ricomprato il dizio-
nario, qualche anno dopo é voluto venire a scusar-
si e a salutare tutta la scuola!

Cosa pensa della sua scuola?

L’Istituto Olga Rovere, secondo me, é molto bello.
Cosa vorrebbe migliorare?

Vorrei migliorare il benessere dei bambini, i bagni,
le strutture e vorrei piu pulizia.

Quali altri progetti ha in mente?

La lavagna elettronica, nuovi giochi intelligenti per
i bambini della scuola dell'infanzia e tutto quello
che puo portare i ragazzi alla promozione.

Cosa pensa del progetto messo in pratica dalla pro-
fessoressa di Educazione fisica, la Sanetti, di realiz-
zare un giardino?

Mi piace molto e continuero a sostenerlo.

Secondo lei c'¢ partecipazione da parte dei genitori
nel seguire 1 propri figli?

Non da parte di tutti ma fondamentalmente si.
Sono piu simpatici i professori o gli alunni?
Entrambi, ma gli alunni suscitano maggiore simpa-
tia per la loro giovinezza e spensieratezza.

IL SINDACO DEGLI STUDENTI

Pierluigi Fedeli, della I E, quest’anno ¢ stato eletto
Sindaco degli Studenti.

Pensi di esserti meritato i voti?

Si, perché sono sicuro che non mi hanno votato per
favoritismi ma perché mi considerano una persona
viida per rappresentarli.

Come hanno reagito i tuoi amici?

Sono stati tutti molto contenti, anche io. Non me lo
aspettavo, ma ero pronto.

Cosa vorresti cambiare a Rignano Flaminio?

Vorrei realizzare una pista ciclabile che attraversi
Rignano e un campetto da calcio in erba sintetica!
Ne hai discusso con qualcuno? Cosa ne pensano?
Finora no, pero comincero a parlarne tra un po
con il vice sindaco di Rignano, Lucrezia
Bracciaferri.

Puoi dire qualcosa agli alunni dell’Olga Rovere per
non farli pentire dei loro voti?

Ragazzi, in qualita di sindaco saro disponibile,
quindi se avete richieste andate in 1 E e chiedete di
Pierluigi Fedeli!

’

CURIOSITA’

Curiosita dal mare: la piu grande medusa del
mondo ¢ quella di Echizen, Giappone, che
arriva fino a 2 metri di diametro e pesa quasi
200 kg!

11 picchio dal becco d’avorio ¢ I’animale piu
raro al mondo: solo due avvistamenti negli
ultimi 60 anni: in Luisiana e in Arkansas!

I ratti si moltiplicano cosi rapidamente che,
in soli 18 mesi, una coppia puo avere piu di
un milione di discendenti.
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USCITE DIDATTICHE

UNA GIORNATA CON I CAVALLI

11 10 dicembre 2010 siamo andati a visitare il circo-
lo ippico I/ 13 rosso di Morolo. Eravamo tutti gli
alunni delle classi prime.

Appena arrivati, siamo stati accolti da quattro
ragazze molto simpatiche, Michela, Letizia, Marina
e Fabiana, che ci hanno guidato alla scoperta del
mondo dei cavalli. Per prima cosa, ci hanno mostra-
to il rapporto speciale che si instaura tra un’istruttri-
ce e il suo cavallo. Infatti, questi animali sono in
grado di sentire le emozioni che proviamo.

Poi siamo andati nei box, dove i cavalli riposano e
vengono accuditi. Molti nitrivano e alcuni si face-
vano accarezzare volntieri. Poi abbiamo visto 1’ha-
bitat naturale dei cavalli, dove questi splendidi ani-
mali trascorrono quasi tutto il giorno. Alla fine della
visita abbiamo assistito a un bellissimo spettacolo,
con le cavallerizze che compivano acrobazie sui
cavalli. Infine, a turno, abbiamo potuto accarezzar-
li e abbiamo ricevuto dei biglietti omaggio per fare
una lezione di equitazione. E’ stata una giornata
movimentata e ricca di emozioni.

L’ILIADE IN SCENA A MORLUPO

La mattina del 19 ottobre 2009, tutti noi ragazzi
delle classi prime della scuola media, siamo andati
al teatro di Morlupo a vedere I’Iliade.

Arrivati a destinazione, prendemmo posto: il palco
era abbastanza grande, ma ancora ¢’erano due tende
rosse che lo coprivano, con una musica di sottofon-
do. Tutti eravamo molto curiosi di sapere come
sarebbe stato lo spettacolo, quand’ecco che vedem-
mo le tende aprirsi e comincio la rappresentazione.
La storia era molto tragica: si parlava di guerra,
lotte tra citta, sentimenti, inganni, amore ecc.
C’erano molti personaggi: il re Agamennone, I’eroe
greco Achille, Patroclo e il troiano Ettore, i protago-
nisti della rappresentazione teatrale, poi la bella
Elena e sua madre. Alla fine dello spettacolo, ritor-
no il pulman per portarci a scuola, mi sono guarda-
ta intorno ho visto molte facce soddisfatte di questa
prima gita.

Lo spettacolo infatti ¢ piacuto a molti, gli attori
hanno recitato le loro parti davvero bene e hanno
fatto una rappresentazione molto semplice ma effi-
cace. | loro costumi rendevano lo spettacolo piu
realistico. Si sono arrangiati con pochi oggetti e in
alcuni momenti recitavano i versi origiali del rac-
conto epico di Omero.

CURIOSITA’

Insetti, roditori, pipistrelli, cani, gatti e pochi
altri mammiferi sentono e parlano tramite
ultrasuoni, suoni non udibili dall'orecchio
umano!

Il cuore di un gamberetto ¢ nella testa.

Una pulce puo saltare una distanza pari a 350
volte la lunghezza del suo corpo.
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LABORATORI

COME DIVENTARE SCIENZIATI

Nel primo quadrimestre, la professoressa Annalisa
Scoccia ha avviato un Laboratorio di Scienze
pomeridiano nel nostro istituto.

Il 4 novembre 2009 abbiamo assistito a una lezione
in cui si ¢ parlato degli effetti ottici. La professores-
sa ha spiegato che i nostri sensi ci possono inganna-
re, mostrandoci I’immagine di una signora anziana
vista di profilo a cui si sovrapponeva il volto di una
giovane donna.

Attraverso questa esperienza gli alunni hanno com-
preso come non farsi trarre in inganno dalle illusio-
ni ottiche! Osservare significa fare un quadro
oggettivo dell'immagine, del fenomeno che abbia-
mo sotto gli occhi. Con l'osservazione possiamo
individuare e mettere in relazione tra loro le pro-
prieta di tutto cio che ci circonda.

E questo ¢ il primo passo per diventare scienziati!

TUTTI A SCUOLA DI TEATRO

Ogni mercoledi nella nostra scuola si tiene un
Laboratorio di Teatro organizzato dalla professores-
sa Anna Maria Appolloni. Noi abbiamo seguito
qualche lezione per scoprire quali sono i primi passi
per diventare attori.

L’11 novembre 2009 abbiamo potuto vedere I'alun-
na Verdiana che modificava le espressioni del viso
seguendo le indicazioni della professoressa.

Anche il 18 novembre la lezione era inizialmente
incentrata sulla mimica. Poi I’insegnante ha fatto
interpretare dei ruoli a Beatrice, Alessia e Jana: una
mamma, Alessia, doveva accompagnare le figlie,
Beatrice e Jana, a scuola ma loro si lamentano in
quanto non ne volevano sapere di andare a scuola.
Il 25 novembre invece la professoressa ha lasciato
spazio all'improvvisazione sul tema I/ primo giorno
di medie. Infine il 2 dicembre siamo tornati al
Laboratorio di Teatro e abbiamo ammirato i ragaz-
zi che recitano una commedia intitolata 7utfo cuore.
E’ stata bellissimal!

CURIOSITA’

Negli Stati Uniti ogni giorno vengono
stampati piu soldi per il gioco del
Monopoli che per la Tesoriera.

Lo Stato con la piu alta percentuale di
persone che vanno a lavoro a piedi ¢
I'Alaska.

Normalmente, ogni persona ride quindici
volte al giorno.
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AFFARI LOCALI

MIGLIORIAMO IL NOSTRO PAESE

Rignano Flaminio, il nostro paese, ¢ pieno di proble-
mi. Ad esempio, c'¢ poco intrattenimento per i
ragazzi: servirebbe un cinema e vorremmo piu spet-
tacoli a teatro. Dal punto di vista ambientale ci sono
troppe buche sulle strade e i marciapiedi sono quasi
tutti rotti. Bisognerebbe anche ultimare il lavori del
parcheggio vicino al campetto, tuttora inutilizzabile.
Non sarebbe sgradito un centro commerciale piu
attrezzato e occorrerebbe mettere dei semafori nella
zona dei giardinetti. Le impressioni dei ragazzi di
Rignano sono molto importanti per evitare l'invec-
chiamento del paese. Ecco cosa ci dicono: il 70%
vorrebbe un cinema e il restante 30% una discoteca.
Speriamo che questi problemi si risolvano al piu
presto! Ogni ragazza o ragazzo dovrebbe avere la
possibilita di fare uno sport a scuola e per fare in
modo che questo avvenga bisognerebbe avere a
disposizione una palestra.

UNA PALESTRA TUTTA PER NOI

Nel nostro istituto la palestra ¢ stata chiusa qualche
tempo fa per lavori di ristrutturazione e noi ragazzi
della scuola media dobbiamo andare ancora oggi
nella palestra della scuola elementare perché la
ristrutturazione tuttora non ¢ finita. Ci avevano pro-

messo che sarebbe stata pronta per la fine delle
vacanze natalizie... Ma sembra che Babbo Natale
non sia passato a fare questo regalo alla scuola e a
noi. Si, perché, come ogni palestra che si rispetti, la
struttura deve avere una pavimentazione, cosa che
ancora manca alla nostra. Ci auguriamo che la fini-
scano presto.

CURIOSITA’

Le persone intelligenti hanno piu zinco e
rame nei capelli.

Come le impronti digitali, l'impronta
della lingua ¢ diversa per ogni uomo.
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MUSICA

LA STORIA DI AVRIL LAVIGNE

Avril Lavigne ¢ una cantante canadese molto famo-
sa e amata dai giovani. La sua carriera inizia quan-
do, all'eta di 10 anni, canta in una festa natalizia la
canzone Near To The Heart Of God.

Con la chitarra che le regalano i genitori comincia a
scrivere alcuni testi. La sua prima canzone ¢ Can 't
stop thinking about you. Entra a far parte di una
scuola di teatro che produce musical e spettacoli
locali. Avril esprime molta personalita sul palco.
Vince anche dei concorsi, tra i quali uno radiofoni-
co che si ¢ tenuto nel 1999, che le da 1’opportunita
di cantare con Shania Twain. L’organizzatore dello
spettacolo The Quinte Spirit Festival rimane colpi-
to dalla voce di Avril e le fa cantare tre pezzi: Touch
The Sky, Temple of Life ¢ Two Rivers, compresi nei
CD The Quinte Spirit ¢ My Window To You.
Partecipa a diverse manifestazioni musicali, in cui
il talent scout Cliff Fabbri sente Avril cantare e
pensa che abbia una buona voce e molta personali-

ta. La convince ad accettarlo come suo manager e
organizza delle esibizioni a Kingston, dove canta
pezzi country inframmezzati a successi pop.
L obiettivo di Fabbri ¢ di ottenere un contratto, cosi
invita Avril a scrivere canzoni sue € intanto registra
un video che spedisce a numerose case discografi-
che. Marik Jowett chiede di incontrarla: pensa che
abbia le qualita per sfondare. Non le offre il contrat-
to ma la invita a New York per lavorare con altri
produttori. Li conosce Peter Zizzo ¢ insieme a lui
compone il suo primo pezzo di un certo livello che
verra pubblicato anni dopo: Why. Ma non riesce a
ottenere nessun contratto. Sara nella sua terza tra-
sferta a New York che L.A. Reid le offre 1,9 milio-
ni di dollari e un contratto da 5 milioni per il suo
prossimo lavoro.

Auvril lascia New York e si trasferisce a Los Angeles
per incontrare Cliff Magness, con il quale compone
alcuni pezzi tra i quali Unwanted e Losing Grip.
Collabora con un trio di scrittori chiamati The
Matrix e compone Complicated e I'm With You.
Successivamente viene contattata dalla casa cine-
matografica 20th Century Fox per realizzare la
colonna sonora del film Eragon. 11 5 marzo 2008
prende il via il suo The Best Damn Tour con prima
tappa nella citta di Victoria in Canada.

LAURA PAUSINI
PRESTO MAMMA

Attenzione! A tutte le persone che amano
Laura Pausini e la sua musica: ¢ impor-
tante sapere che ha intensione di ritirarsi
per almeno due anni. Il motivo? Sembra
che la cantante voglia avere un bambino
con il suo attuale compagno.
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LADY GAGA, LA REGINA DEL POP

E' una delle pop star piu amate dai giovani e ovun-
que si parla di lei. Ma conoscete la sua carriera?
Adesso ve la raccontiamo.

Steffani Joanne Angelina Germanotta, in arte Lady
Gaga, ¢ nata a New York il 24 marzo 1986. E' una
cantautrice di origini italiane influenzata dalla
musica degli anni ‘80 di artisti come Madonna e
Mikael Jakson. Fu scoperta dal discografico
Vincent Herbert, che la mise sotto contratto con la
Interscope Record nel gennaio 2008. Lasciando
tutti impressionati per il suo talento, venne assunta
come cantautrice, scrisse per la Konvict Muzik,
I’etichetta di Akon, e per artisti come Fergie,
Pussycat Dolls, Britney Spears e New Kids on the
Block. Gimmi lovine, il presidente della Interscope,
si accorse di lei e su consiglio di Akon, uno di primi
a credere nel suo talento vocale, decise di proporle
un contratto discografico.

Grazie alla collaborazione con Akon, inizio a lavo-
rare assiduamente al suo album di debutto, con i
produttori Redo One e Rob Fociari. Dopo aver ini-
zialmente incentrato la sua musica sulla dance elet-
tronica d’avanguardia, ha trovato un suo percorso
musicale avvicinandosi al pop melodico e al glam

RAMMY' AW

rock di David Bowie e dei Queen. “Sono sempre
stata un’amante della musica e dello show business
- ha dichiarato I’artista - Amo moltissimo la musica
pop e rock. Quando ha scoperto la musica dei
David Bowie e Queen, ho capito che potevo abbi-
nare il pop e il rock alla dance”.

L’8 aprile 2008 ha debuttato con il singolo Just
Dance, che raggiunse la prima posizione nelle clas-
sifiche di sette Paesi, tra cui Stati Uniti, Australia e
Canada. Nell’agosto 2008 ha pubblicato il suo
album d’esordio, The fame. Secondo MTYV, ¢ I’al-
bum d’esordio con piu successo e con il maggior
numero di copie vendute del 2009.

LA LEGGENDA DEI QUEEN

I Queen sono un leggendario gruppo
rock britannico, originario di Londra,
molto popolare soprattutto negli anni '70
e '80. Il leader del gruppo, Freddy
Mercury, dalle straordinarie capacita
vocali, ancora oggi ¢ molto amato da
giovani e adulti, nonostante la sua pre-
matura morte, il 24 novembre 1991. Gli
altri membri del gruppo erano Roger
Taylor, Brain May e John Deacon.

I Queen hanno venduto oltre 300 milioni
di dischi e in breve tempo diventarono
gli artisti di maggior successo commer-
ciale del Regno Unito, superando i
Beatles ed Elvis Presley. Nel 2004 il
brano Bohemian Rhapsody ¢ entrato
nella Grammy Hall of Fame, seguito nel
2009 dai brani We Will Rock You e We are
The Champions. 1 Queen secondo me
sono ancora i numeri uno!
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CINEMA

AVATAR, IL NUOVO KOLOSSAL

Avatar ¢ 1l film piu atteso dell'anno, il piu spettaco-
lare. Per il fantascientifico kolossal James
Cameron, regista e produttore, non ha davvero
badato a spese. Pare che sia costato oltre 400 milio-
ni di dollari e che siano serviti 800 tecnici, 37 atto-
ri, 1.000 comparse reali e migliaia virtuali.

“Quando, nel 1995 ho iniziato a ideare questo film
- ha spiegato James - non c¢’erano i mezzi ¢ le attrez-
zature tecnologiche per poterlo realizzare”.

Nel frattempo, pero, Cameron non ¢ stato con le
mani in mano: ha vinto addirittura 11 oscar e incas-
sato 1 miliardo e 800 milioni di dollari con il film
Titanic. Quando finalmente ci furono i mezzi tecno-
logici per realizzare il suo sogno, Avatar, Cameron
si mise subito all’opera per poter mostrare il frutto
di tutta questa attesa. Infatti, guardando il film, si
puo notare che le riprese dal vivo e le immagini
interamente create al computer si fondono fino ad

AVATA R

essere indistinguibili. Mentre nella trama si mesco-
lano fantasy, avventura e amore. Siamo nel 2154 ¢
la Terra, a corto di riserve energetiche, prepara una
missione sul pianeta Pandora ricoperto da foreste
incantate, popolato da fantastiche creature e soprat-
tutto ricco di un minerale preziosissimo € costoso.
Ma ¢ difficile sopravvivere all’atmosfera tossica di
Pandora e allo stesso tempo convincere gli indigeni
a cedere il minerale agli umani. Un team di scien-
ziati guidati da Grace Augustine (Sigourney
Weaver) mette a punto gli Avatar, che sono ibridi
ottenuti unendo il DNA umano con quello degli abi-
tanti di Pandora, i Na’vi, creature alte quasi 3 metri
dalla pelle blu e in perfetta armonia con la natura
che li circonda.

Diventera Avatar anche Jake Sully (Sam
Worthington) , un ex marine costretto su una sedia
arotelle, che cosi spera di riscoprire la gioia di cam-
minare; ma scoprira ben altro, un mondo intero.
Arrivato su Pandora, Jake si imbatte in Neytiri (Zoe
Saldana), la figlia del capo dei Na’vi...

Cameron ha voluto esaltare le azioni degli avatar
con un 3D piuttosto insolito, ha creato due innova-
zioni tecnologiche tutte sue. La prima ¢ un casco
con una micro-camera che gli attori portavano per
vedere bene il movimento delle pupille. La seconda
¢ una telecamera virtuale che permette di far sem-
brare vere le immagini create dal computer. Anche
il linguaggio Na’vi ¢ stato interamente inventato da
Cameron. La protagonista femminile, Zoe Saldana,
pensa che Neytiri sia un personaggio molto forte,
ma che non ha paura di dimostrare la sua vulnerabi-
lita. Quasi come la dottoressa Grace che “¢ una per-
sona in conflitto con se stessa”, come dice 1’attrice
che I’ha interpretata, Sigourney Weaver. La cosa
che I’ha colpita di piu nel film ¢ che il suo perso-
naggio riesca a trovare la sua felicita solo in un
mondo alieno. Ed ¢ certo che anche molti spettato-
ri proveranno la stessa cosa.
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HACHIKO, UN CANE SPECIALE

Hachiko, diretto da Lasse Hallstrom, ¢ un film
drammatico che dimostra I’amore che puo nascere
tra ’'uvomo e un animale.

Tutto comincia quando un professore universitario
di Musica, interpretato da Richard Gere, trova un
cagnolino, che per sbaglio si ¢ perso in una stazio-
ne. L’'uomo lo porta a casa e quando lo fa vedere
alla moglie, lei si arrabbia molto, ma poi il cagnoli-
no entra a far parte della famiglia. Un giorno, por-
tandolo a spasso, il professore incontra un amico e
insieme a lui nota che al collo del cane c’¢ una tar-
ghetta, su cui ¢ indicato il numero 8, che in giappo-
nese si dice Haci, e da li in poi viene chiamato cosi.
Questo cane pero ¢ diverso dagli altri, non prende la
palla come tutti, ogni giorno fa cose inspiegabili e
veramente speciali, poi un giorno...

Questo film a me ¢ piaciuto molto, ¢ triste ma allo
stesso tempo ¢ bellissimo; mostra la profonda fedel-
ta e devozione che puo provare un cane per il suo
padrone. Quindi andate a vederlo!

IL MONDO DEI REPLICANTI

1l mondo dei replicanti ¢ un film fantascientifico di
Jonathan Mostow, in cui gli esseri umani affidano il
compito di interagire con il mondo esterno a dei
robot, che fanno loro da “surrogati” (o replicanti),
in modo tale che non possano essere soggetti ad
attacchi fisici. Pero, 14 anni dopo la loro creazione,
avvengono omicidi umani attraverso i surrogati. 11
compito di indagare viene affidato all’agente Greer,
affiancato dall’agente Peters. Il surrogato del prota-
gonista, interpretato da Bruce Willis, viene distrut-
to, per cui I’'uomo ¢ costretto ad andare in giro con
il suo vero corpo. Decide di visitare la terra del
Profeta, un predicatore contrario ai surrogati, insie-
me ad altri umani. Riuscira a salvare il genere
umano dalla distruzione e scoprire chi vuole
distruggere i surrogati?

A CHRISTMAS CAROL

Film d'animazione prodotto da Walt
Disney Picture e diretto da Robert
Zemeckis, € un adattamento cinemato-
grafico del racconto Canto di Natale di
Charles Dickens. Ambientato a Londra
nell’epoca vittoriana, parla di un vecchio
e avaro signore di nome Ebenezer
Scrooge, che ha passato tutta la sua vita
a risparmiare denaro e ricchezze, sfrut-
tando il prossimo e maltrattando 1 suoi
lavoratori. Il vecchio inizia le festivita
con il solito disprezzo, ma quando gli
spiriti dei Natali passati, presente e futu-
ri gli fanno rivivere i suoi Natali, capisce
di dover compensare le sue cattive azio-
ni prima che sia troppo tardi.
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CURIOSITA’

LO SAPEVI CHE...

E’ impossibile leccarsi il gomito.

In uno studio effettuato su circa 200.000 struzzi,
durato piu di 80 anni, non si € mai visto uno struz-
zo mettere la testa nella sabbia.

Piu del 50% delle persone in tutto il mondo non
hanno mai fatto o ricevuto telefonate.

Tartaruga o testuggine? La tartaruga ¢ acquatica o
semi-acquatica, carnivora o vegetariana, mentre le
testuggini sono terrestri ¢ vegetariane.

Perché ai compleanni si tirano le orecchie? Quando
si invecchia le orecchie crescono, quindi si tirano
per augurare maturita e saggezza.

Enigma: ¢ nato prima 1’uovo o la gallina? La rispo-
sta arriva dagli scienziati: ¢ nato prima I’uovo! Da
questo ¢ uscito il primo pulcino!

Curiosita sui cavalli: sono al passo quando vanno a
7km/h, al trotto se vanno a 14, mentre a 21 galop-
pano. Pero possono arrivare a 70km/h!
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Una vacanza tra le stelle? Con 1’auto, a 90km/h,
arriveremmo su Proxima Centauri fra 50 milioni di
anni. Buon viaggio!

Le foche monache sono all’origine del mito delle
sirene. Dei marinai esausti avrebbero infatti visto in

loro delle belle donne dalla voce soave!

Le scale nei castelli salgono sempre in senso orario
perché cosi 1 nemici, che impugnavano 1’arma nella
destra, avevano difficolta ad attaccare.

I genitori piu giovani di tutti i tempi, eta 8 ¢ 9 anni,
vissero in Cina nel 1910.

I giubbotti antiproiettili, le uscite antincendio, i ter-
gicristalli e le stampanti laser hanno una cosa in
comune: sono stati tutti inventati da donne.

11 75% delle persone che hanno letto questa pagina
avranno provato a leccare il proprio gomito!
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RECENSIONI

ERAGON E IL SUO CREATORE

Eragon ¢ un libro fantasy per ragazzi ed ¢ meravi-
glioso. Il suo autore ¢ Christopher Paolini, che lo ha
scritto all’eta di 15 anni. Oggi ne ha 25, ha avuto
come insegnanti i genitori, che hanno finanziato la
pubblicazione di Eragon a loro spese nel 2002.

11 figlio del giallista Carl Hiaasen ha scoperto il testo
in una libreria del Montana, lo ha letto e subito lo ha
proposto al suo editore. Fu un passo da gigante:
Eragon divento il film Fox del Natale 2006.
Successivamente usci il seguito Eldest, e poi
Brisingr. La vicenda si svolge in un’epoca medieva-
le fantasy e il protagonista quindicenne Eragon vive
nella Valle Palancar, ai piedi della Grande Dorsale.
Mentre va a caccia di cervi, gli appare davanti una
strana pietra color zaffiro, che porta a casa e poco
tempo dopo si rivela essere un uovo, che schiuden-
dosi lascia uscire un cucciolo di drago. Eragon
diviene cosi, con sua grande sorpresa, uno dei leg-
gendari Cavalieri dei Draghi ed iniziano le sue
avventure con Saphira, la dragonessa blu. Secondo
me ¢ un libro fantastico e lo consiglio a tutti.

LA SAGA DI FAIRY OAK

Flox sorride in autunno ¢ uno degli avvincenti
romanzi della saga di Fairy Oak, scritta da Gnone
Elisabetta e pubblicata da De Agostini. Si parla di
una banda di ragazzi e in particolare di due gemel-
le, Vaniglia e Pervinca, che rappresentano 1’ Antica
Alleanza tra i due poteri, cio¢ Luce e Buio. La
vicenda ¢ ambientata in un paese magico, pieno di
maghi e streghe, ed ¢ raccontata da una fatina di
nome Feli. Tutto inizia nel mese di settembre, quan-
do qualcuno commette una stranezza e da li in poi a
Fairy Oak niente ¢ piu normale; la chiamano “la
danza delle follie di stagione”, dove tutti danno il
meglio di sé in fatto di stravaganza. Dopo circa due
mesi, quando inizia 1’inverno, tutto torna alla nor-
malita. Consiglio a tutti di leggerlo e vi assicuro che
vi piacera molto. E un libro in cui ci si immedesima
tantissimo e anche se € una storia di fantasia, chi la
legge ha sicuramente I’impressione che non sia
inventata, ma molto reale.

IL DIARIO DI CHATY

Scritto da Sean Stewart e Jordan
Weisman, € un libro molto avvincente e
pieno di fantasia, la cui trama prosegue
nei due episodi I/ segreto di Cathy e
L’anello di Cathy. E un vero e proprio
diario con alcuni schizzi di una diciasset-
tenne, Cathy. Quando I’ho letto mi ¢
sembrato di essere la protagonista del
libro e da quel giorno ho iniziato a scri-
vere anch’io un mio diario. Tutto inizia
quando Cathy viene improvvisamente
lasciata da Victor, il suo ragazzo. Quindi
decide di indagare e si ritrova al centro di
esperimenti segreti, morti misteriose,
rivelazioni sconvolgenti.
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BENESSERE E MODA

MENS SANA IN CORPORE SANO

In questa scuola ci sono ragazzi di una fascia di eta
compresa tra gli 11 e i 15 anni. Circa il 25% di loro
pesatrai30ei40 kg; il 35% dai 40 ai 50 kg, il 38%
dai 50 ai 60 kg e il 2% dai 60 ai 70 Kg.

In quella fascia di eta il peso ideale ¢ tra i 40 ai 60
kg; al di sotto si rischia di diventare anoressici, se si
pesa di piu si € sovrappeso. Per fortuna la percen-
tuale dei ragazzi dai 60 ai 70 kg ¢ veramente bassa;
ma quelli con un cattivo nutrimento sono davvero
tanti. Inoltre ben il 75% non fa sport E il 10% sfor-
tunatamente fuma.

Ecco come mantenere un buon equilibrio alimenta-
re. La mattina ¢ importante fare una colazione abba-
stanza abbondante, magari con del succo di frutta o
una spremuta. Si dice che se si mangia anche qual-
cosa di salato, ad esempio una fetta di prosciutto, il
sale assorbe quasi tutti gli zuccheri, cosi si ha
I’energia di una colazione abbondante e allo stesso
tempo non si ingrassa. Per dormire bene, si consi-
glia di fare una cena leggera, ad esempio con una
fettina di carne e un po’ di pane tostato con del for-
maggio magro spalmato sopra.

@@ ragazzi dai 30 ai 40 kg
() ragazzi dai 40 ai 50 kg
@ ragazzi dai 50 ai 60kg

[ ragazzi dai 60 ai 70
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MALATTIE E INFLUENZA K.O.

Ciao ragazzi, sappiamo tutti che in questo periodo
girano vari tipi di malattie, tra cui I’influenza
HINI. Tutti siamo preoccupati, ma se non voglia-
mo ammalarci € bene leggere questa lista di consi-
gli che vi propongo:

- lavarsi le mani prima di mangiare

- non bere dalle bottiglie o dei bicchieri degli altri
- quando si starnutisce, mettere la mano davanti alla
bocca e poi lavarsi le mani

- ogni tanto lasciare circolare 1’aria in classe

- non mettersi in bocca penne o cose del genere

- non raccogliere oggetti che si trovano per terra.
Inoltre curate la vostra alimentazione e se avete la
febbre rivolgetevi al vostro medico!

MODA E PERSONALITA’

Care ragazze, ecco alcuni suggerimenti
per essere al passo con i tempi. Va molto
di moda il viola, quindi su ogni vostro
abbinamento aggiungete sempre questo
colore. Scegliete un maglietta bella ma
semplice, con colori accesi; un paio di
pantaloni non troppo attillati con rifinitu-
re e qualche brillantino, che vi rendera
piu chic. Riguardo alle scarpe, ora sono
molto di moda le Converse; non prende-
tele a tinta unita ma un modello pieno di
colori. Un’ultima cosa: se avete buon
gusto, potete crearvi la vostra moda.
Perché una cosa che indossiamo noi e
agli altri sembra brutta, il giorno dopo
potrebbe essere alla moda. Quindi
aggiungete semre un tocco della vostra
fantasia a quello che indossate!



